mu.\ L uuuw,\.x

Céntro de Dia

“EL QUIJOBAR”

Complejo Asistencial

“PRADO ACEDINOS” C
entro de D | a
PASEO TISELIUS. NUMERO 9. GETAFE

Los teléfonoside El Quijobar son: . - E L QU IJ 0 BA R”

916 815 511 y 916 815 264 C4325

El correo electronico de El Quijobar es:

quijobar@apanid.es

m CONSEJERIA DE FAMILIA o P I e n a
Y ASUNTOS SOCIALES

Comunidad de Madrid inclusion

Camara Certifica

DISPOSITIVO EN RED | eo
P R E D EA La Suma de TOdOS Sistema de gestion }

I1ISO 9001


mailto:quijobar@apanid.es

Indice Nuestra vision

‘ Buscamos una sociedad en la que las personas con
; discapacidad intelectual sean valoradas, cuenten
: con los apoyos necesarios y vivan en igualdad,
» trabajando especialmente para que quienes tienen
grandes necesidades de apoyo disfruten de una

; Qué es el Centro de Dia El Quijobar?.................. 2 vida plena y digna.

¢ Quiénes vienen aqui? .........cccoeveeeeeieceeeeeeeee, 3

¢ Qué necesito para acceder?.........cccoceeevveeneennn. 4

¢ Qué servicios ofrecemos?.........ccccceevveeeeveeecneeeenen. )

¢ Qué objetivos tenemos? ..., 6

¢ Qué programas realizamos?..........ccccceevveeeeeennnn. 7

¢ Qué actividades realizamos?.........cccccceeveeeneennn.. 9 N u eStrOS Va I O res

Sugerencias, quejas y agradecimientos............... 11 « Trato respetuoso y digno.

Compromiso decalidad.........ccccccovvvvvvvviiieen 13 e Dar voz a las personas.

Crecer y mejorar juntos cada dia.

Proteger los derechos de las personas.

1 e Promover la inclusion. 14
Fecha de Elaboracion: 2025



Compromiso de
Calidad

Nuestra mision

En APANID acompanamos a las personas con
discapacidad y a sus familias, ofreciendo apoyos
adaptados a sus necesidades para mejorar su
calidad de vida y favorecer su participacion activa e

inclusion plena en la sociedad.
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;. Qué el Centro de
Dia “El Quijobar”

Es un lugar donde las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo reciben apoyos durante el
dia. Se ofrece atencion especializada, apoyo en las
actividades de la vida diaria y acompanamiento para
desarrollar su autonomia y favorecer su
participacion en la sociedad.

« Elrecurso funciona como centro de dia y esta

dirigido a personas adultas con discapacidad

intelectual.




¢ Quiénes vienen aqui? Quejas y
A EIl Quijobar vienen personas adultas que: rGCIamaCioneS

+ Puedes escribir una queja en el libro de
. Tienen discapacidad intelectual o del desarrollo. reclamaciones.
« Son mayores de 18 afios. o Si lo necesitas, puedes pedir ayuda para
hacerlo.
+ También puedes comunicar tu queja a la

Direccion del centro.

« Necesitan mucho apoyo o ayuda continua en su

vida diaria.

« Tienen en el Programa Individual de Atencion
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(PIA) el servicio de atencién diurna. 3



Sugerencias y . Como puedo
agradecimientos acceder?

Si hay algo que nos quieras sugerir 0 agradecer En centro de dia:
para mejorar nuestra atencion, lo puedes hacer de » Tener reconocida la situacion de dependencia.
dos maneras: » Tener incluido en el Programa Individual de
1.En el buzon de sugerencias o agradecimientos Atencion (PIA) el servicio de atencion diurna.
del centro.
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2.Decirselo a la Direccion del centro o a tu

profesional de referencia.
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Servicios que ofrece Otras actividades

» Enfermeria. » Hacer actividades culturales en la comunidad.
» Medicina. gﬂ

« Psicologia.

» Logopedia.  Ir de viaje o de vacaciones a diferentes lugares
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« Trabajo Social.
» Fisioterapia.

e Comedor.

» Limpieza.

+ Jardineria.

+« Mantenimiento.

» Salir y participar en actividades de ocio

» Hacer actividades y salidas personalizadas

adaptadas a cada persona.

segun las necesidades de cada persona.
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¢ Qué actividades
realizamos?

Talleres que realizamos en el centro:

;. Qué objetivos
tenemos?

Ayudamos a las personas con discapacidad

£\
Salud fisica: < 0 % intelectual a:
» Comer de forma saludable. - » Ser mas autbnomas y tomar sus propias

» Dormir bien.

» Hacer gjercicio fisico.

» Cuidar la higiene personal y dental.

Salud emocional y_social:

» Controlar las emociones.

» Entrenar habilidades de comunicacion y
sociales.

» Aprender a respetar a los companeros y al
personal del centro.

Vida diaria:

» Practicar actividades de la vida diaria para ser

mas independiente.

decisiones.

* Mejorar su CALIDAD DE VIDA.

» Elaborar con apoyos su Programa de Atencion y

Apoyo Personal (PAAP).




Programa de cuidado personal,_control y_proteccion.

¢, Qué programas
realizamos?

Atencion rehabilitadora, psicoldgica y_social:

Programa de movilidad y funcionalidad motriz.
Programa de entrenamiento en actividades
basicas de la vida diaria (ABVD).

Programa de comunicacion.

Programa de habilidades sociales y de vida en
la comunidad.

Programa de orientaciéon y apoyo psicologico.

Programa de cuidado y promocion de la salud.

Programa de atencion a la familia y/o personas
allegadas.

Programa de actividades de ocio, tiempo libre y.

Programa de prevencion, deteccion y_atencién a

situaciones de abuso o maltrato (PREDEA)

Servicios de manutencion y_transporte.




